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Fragen für mein Arztgespräch 

Die folgenden Fragen können Sie dabei unterstützen, die Themen anzusprechen, die 
Ihnen wichtig sind, und Klarheit über die nächsten Schritte zu gewinnen. 

Mögliche Fragen  

Diagnose 

 In welchem Stadium befindet sich meine Krankheit? 

 Welche Untersuchungen sind notwendig? Welche Tests sind geplant und was 
sind deren Ergebnisse? 

 Kann die Krankheit vererbt werden? Müssen meine Kinder etwas beachten? 

 

Behandlung 

 Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es? Was sind die Vor- und Nachteile 
und wie sind die Erfolgsaussichten? 

 Wie läuft meine Behandlung ab? Was passiert wann und wo? 

 Wurde mein Fall im Tumorboard besprochen? Welche Empfehlungen gibt es? 

 Gibt es klinische Studien, an denen ich teilnehmen kann? Welche 
Informationen können Sie mir darüber geben? 

 

Nebenwirkungen 

 Mit welchen Nebenwirkungen muss ich rechnen?  

 Haben Sie Ratschläge, was zu tun ist, wenn Nebenwirkungen auftreten (z.B. 
Ausschlag, Unwohlsein, Müdigkeit) 

 Werde ich meine Haare verlieren? 
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 Weitere Fragen für mein Arztgespräch  
 
Alltag 

 Darf ich während der Behandlung in den Urlaub fahren? 

 Was muss ich in Bezug auf sexuelle Aktivität beachten? Kann ich jemanden 
anstecken? Sollte ich ein Kondom verwenden? 

 Was sind die Auswirkungen der Erkrankung und/oder der Behandlung auf 
Liebe und Partnerschaft? 

 Was muss ich während der Therapie bei der Körperpflege beachten? 

 Gibt es Tipps für den Alltag, was ich vermeiden sollte? Kann ich weiterhin 
Aktivitäten wie Schwimmen, Spazierengehen, … ausüben? 

 Was muss ich in Bezug auf Finanzen, Krankenkasse, Lohnausfall, Erbe und 
Patientenverfügung regeln? Gibt es Unterstützung bei der Regelung dieser 
Angelegenheiten? 

 

Unterstützung 

 Kann ich mehrere Vertrauenspersonen zum Arztgespräch mitnehmen? 

 Wenn ich keine Vertrauensperson habe, gibt es jemanden vom Spital, der 
mich begleiten kann? 

 Was können Angehörige im Notfall tun? Welche Notfälle könnten auftreten? 

 Gibt es psychologische oder seelsorgerische Unterstützung, die ich in 
Anspruch nehmen kann? 

 

 

Weitere Fragen und Notizen 
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