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Questions pour ma consultation médicale 

Les questions suivantes peuvent vous aider à aborder les sujets qui vous tiennent à 
cœur et à clarifier les prochaines étapes. 

Questions possibles 

Diagnostic 

 À quel stade se trouve ma maladie? 

 Quels examens sont nécessaires? Quels tests sont prévus et que signifient 
leurs résultats? 

 La maladie est-elle héréditaire? À quoi mes enfants doivent-ils veiller? 
 

Traitement 

 Quelles sont les options thérapeutiques? Quels en sont les avantages et les 
inconvénients et quelles sont les chances de succès? 

 Comment va se dérouler mon traitement? Qu’est-ce qui se passe quand et où? 

 Mon cas a-t-il été abordé au sein du «tumorboard»? Quelles sont les 
recommandations? 

 Existe-t-il des études cliniques auxquelles je peux participer? Quelles 
informations pouvez-vous me fournir à ce sujet? 
 

Effets secondaires 

 À quels effets secondaires dois-je me préparer?  

 Selon vous, que dois-je faire si des effets secondaires se déclarent chez moi 
(p. ex. éruption cutanée, malaise, fatigue)?  

 Est-ce que je vais perdre mes cheveux?  
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 Autres questions pour mon entretien avec le médecin 
 
Quotidien 

 Est-ce que je peux partir en vacances pendant mon traitement? 

 À quoi dois-je veiller concernant mon activité sexuelle? Est-ce que je peux 
contaminer quelqu’un? Dois-je utiliser des préservatifs? 

 Quelles sont les conséquences de la maladie et/ou du traitement sur ma 
relation amoureuse? 

 Pendant le traitement, à quoi dois-je veiller concernant mon hygiène 
corporelle? 

 Avez-vous des astuces sur ce que je dois éviter au quotidien? Puis-je pratiquer 
des activités comme la natation, les promenades, etc.? 

 Que puis-je régler au niveau de mes finances, de la caisse-maladie, de la perte 
de revenus, de l’héritage et du mandat pour cause d’inaptitude? Puis-je 
trouver de l’aider pour régler ces affaires? 
 

Aide 

 Est-ce que je peux me faire accompagner de plusieurs personnes de confiance 
lors de l’entretien chez le médecin? 

 Si je n’ai pas de personne de confiance, est-ce que quelqu’un de l’hôpital peut 
m’accompagner? 

 Que peuvent faire mes proches en cas d’urgence? Quels cas d’urgence 
peuvent survenir? 

 Puis-je bénéficier d’un soutien psychologique ou spirituel? 

 

Autres questions et notes 
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