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Domande per il colloquio con il mio medico 

Le seguenti domande possono aiutarla ad affrontare le questioni che le stanno a 
cuore e a fare chiarezza sui passi successivi. 

Possibili domande 

Diagnosi 

 A quale stadio si trova la mia malattia? 

 Quali esami sono necessari? Quali esami sono in programma e quali sono i loro 
risultati? 

 La malattia è ereditaria? I miei figli devono fare attenzione a qualcosa? 
 

Trattamento 

 Quali possibilità di trattamento esistono? Quali sono i vantaggi e gli svantaggi 
e quali le probabilità di successo? 

 Come si svolge il mio trattamento? Cosa succederà, quando e dove? 

 Il mio caso è stato discusso nel tumorboard? Quali sono le raccomandazioni? 

 Ci sono sperimentazioni cliniche alle quali posso partecipare? Quali 
informazioni può darmi al riguardo? 
 

Effetti collaterali 

 Quali effetti collaterali devo aspettarmi?  

 Ha consigli da darmi sul da farsi se compaiono effetti collaterali (p. es. 
eruzione cutanea, malessere, stanchezza)? 

 Perderò i capelli?  
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 Altre domande per la mia visita medica 

 
Quotidianità 

 Durante il trattamento posso andare in vacanza? 

 Di cosa devo tenere conto per quanto riguarda l’attività sessuale? Posso 
contagiare qualcuno? Devo usare il preservativo? 

 Quali sono gli effetti della malattia e/o del trattamento sull’amore e la vita di 
coppia? 

 Di cosa devo tenere conto nella cura del corpo durante la terapia? 

 Ci sono consigli a proposito di ciò che dovrei evitare nella vita quotidiana? 
Posso continuare a praticare attività come nuoto, escursioni ecc.? 

 Cosa devo sistemare per quanto riguarda finanze, cassa malati, perdita di 
salario, eredità e testamento biologico? Viene fornito aiuto per sistemare 
questi aspetti? 
 

Supporto 
 
 Posso portare con me più di una persona di fiducia al colloquio con il 

medico? 
 Se non ho una persona di fiducia, c’è qualcuno dell’ospedale che può 

accompagnarmi 
 Cosa possono fare i familiari in caso di emergenza? Quali emergenze 

possono verificarsi? 
 Esiste un supporto psicologico o pastorale di cui posso avvalermi? 

 

Ulteriori domande e note 
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