WIE KANN MAN SICH SCHUTZEN?

e o Vermeiden Sie engen Kontakt mit
kranken Menschen

pha. - Waschen Sie sich beim Husten,
‘t“ Niesen oder Naseputzen die Hande
und achten Sie auf angemessene
Hygienemassnahmen

Lassen Sie sich impfen

([ ]]
i

WIE FUNKTIONIERT EINE ‘
IMPFUNG? )

Informieren Sie sich bei lhrer Arztin oder
Ihrem Arzt oder fragen Sie in lhrer Apotheke

IMPFEMPFEHLUNG DES
BUNDESAMTS FUR
GESUNDHEIT (BAG)

Das Bundesamt flir Gesundheit (BAG)
empfiehlt die Pneumokokken-Impfung fir
folgende Personen:

e Kinder unter 5 Jahren
e Alle Personen ab 65 Jahren

® Personen mit verschiedenen
Grunderkrankungen
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PNEUMOKOKKEN-
ERKRANKUNG:
WIR SIND AUCH
BETROFFEN

Ab 65 Jahren steigt das Risiko an
Pneumokokken zu erkranken

- lesen Sie bitte
:’ pneumo-info.ch

E b fur weitere Informationen
F
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WAS SIND WIE WERDEN PNEUMOKOKKEN JEDES JAHR VERURSACHEN

PNEUMOKOKKEN- UBERTRAGEN? PNEUMOKOKKEN IN DER SCHWEIZ
ERKRANKUNGEN? — 7 , .
. Sowohl kranke als auch gesunde Menschen - Etwa oo sf.chwere o v meisi
ungenentziindungen

kdnnen dieses Bakterium Ubertragen:

Eine Pneumokokken-Erkrankung

wird durch das Bakterium ® ..
"Streptococcus pneumoniae” "\*A Durch Husten l.l S 108 eetsiEll
verursacht und ist die haufigste
Ursache far emne - . ) Etwa 80% der Todesfalle, welche durch
Lungenentziindung. . n‘\ﬁ Durch engen Kontakt mit 'ﬁ? Pneumokokken verursacht wurden
anderen Personen sind Personen Uber 65 Jahren.
X {5. Beim Niesen und Naseputzen
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DAS PNEUMOKOKKEN-BAKTERIUM WELCHE SIND DIE SYMPTOME? DAS RISIKO FUR INVASIVE
KANN FOLGENDE KRANKHEITEN . . PNEUMOKOKKEN-ERKRANKUNGEN
VERURSACHEN: Die Symptome einer Pneumokokken-Erkrankung STEIGT MIT ZUNEHMENDEM ALTER

hangen davon ab, welcher Teil des Kérpers infiziert
ist. Die Symptome einer Lungenentziindung sind:
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Lungenentziindung Mittelohrentziindung
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Bei Personen ab 65 Jahren ist das
Risiko einer invasiven Pneumokokken-
Erkrankung (Ausbreitung in den
Blutkreislauf) doppelt so hoch, im
Fieber und Starker Vergleich mit Personen zwischen 50
Schiittelfrost Husten und 64 Jahren.
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6 o i Das Risiko, an einer Lungenentziindung
Schnelle und Schmerzen zu erkranken, ist bei Erwachsenen ab
Blutvergiftung Meningitis schwere Atmung in der Brust . 65 Jahren dreimal hoher als bei

o Personen zwischen 50 und 64 Jahren.



