Checklist “Questions sur mon TRAITEMENT”

Si possible, venez avec quelqu’un a votre rendez-vous médical. La personne qui vous accompagne
peut vous aider a garder une vue d’ensemble de toutes les informations.

Discutez de toutes les possibilités de traitement avec votre famille et votre équipe médicale afin de
pouvoir choisir celles qui correspondent le mieux a vos besoins.

VOICI QUELQUES QUESTIONS QUE VOUS AIMERIEZ PEUT-ETRE POSER
AVANT DE DECIDER DE VOTRE TRAITEMENT:

v De quelles possibilités de traitement est-ce que je dispose?

v Quel traitement me conseillez-vous et pourquoi?

v Quel est I'objectif du traitement que vous conseillez?

v Quels sont les avantages et les risques?

v Quels effets indésirables peuvent survenir pendant mon traitement?

v Est-ce que jaurai aussi besoin d’autres traitements? Le cas échéant, quel est I'objectif
des autres traitements?

v Comment va se dérouler mon traitement?

v Est-ce que mon traitement va restreindre mes activités quotidiennes? Est-ce qu’il va
nuire a ma vie sexuelle?

v Est-ce que je peux adapter mon traitement aux occasions et événements particuliers?
v Est-ce que je peux voyager pendant le traitement?

v Dans quel délai devons-nous prendre une décision concernant le traitement?

v Combien de temps mon traitement dure-t-il?

v Ou et par qui mon traitement sera-t-il administré?

v Dois-je me rendre frequemment a I’hdpital?

v Que puis-je faire pour me préparer au traitement?
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v Puis-je faire quelque chose pour renforcer 'efficacité du traitement?
v Qui prend en charge les colts de mon traitement?
v Existe-t-il une étude clinique qui pourrait me convenir?

v A quel soutien ai-je droit pendant et aprés le traitement? (p. ex. aide au transport, soins
a domicile, conseils nutritionnels, rééducation)

v Quelle est la prochaine étape? Que dois-je faire maintenant?

Autres questions et notes
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Checklist “Questions sur mon TRAITEMENT”

Si possible, venez avec quelqu’un a votre rendez-vous médical. La personne qui vous accompagne peut vous
aider a garder une vue d’ensemble de toutes les informations.

VOICI QUELQUES QUESTIONS QUE VOUS AIMERIEZ PEUT-ETRE POSER
PENDANT VOTRE TRAITEMENT:

v Comment savoir si le traitement fonctionne?
v Comment puis-je faire pour maitriser les effets indésirables?

v Y a-t-il des symptdmes ou des effets indésirables dont je devrais avoir connaissance
maintenant?

v Comment puis-je obtenir de I'aide la nuit, le soir et le week-end?
v Est-ce que je dois changer mon alimentation?
v Y a-t-il autre chose que je ne devrais pas faire?

v Quel type d’activité physique me conviendrait pendant le traitement et a quelle
fréquence dois-je la pratiquer?

v Pouvez-vous me conseiller une personne a laquelle je peux m’adresser si la situation me
dépasse et que je suis d’humeur dépressive ou anxieuse?

Autres questions et notes
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